A NOS AGENDAS

Octobre 2023 N°21

ZOOM

Une Semaine Bleue pour mettre I'accent
sur la valorisation de la place des ainés

dans la vie sociale. A&/E‘S

Cette année, un groupe de travail composé de professionnelles et ﬁ""‘\
de bénévoles, vous propose cette programmation dans le cadre IE i "
de la semaine bleue.

Vous trouverez dans cette brochure, des animations proposées
par l'association AGIES et par le CCAS de Gonfreville I'Orcher.
Retrouver une programmation compléte auprés du CCAS, qui
regroupe toutes les animations proposées sur le territoire.

Semaine Bleue

Programme

2 au 12 octobre 2023




+ de 55 ans

g—

Programmation

IMERCREDI 4 OCT  [EUDI 12 OCT BEUDI 120CT

IBEUNDI 2 OCT

Marche « La Mémoire « Code de la route» « Quand tu seras grand »
« tous en bleu » en fumée » Pour bien se protéger sur la Quand des enfants partagent le
Parcours d’environ 4 km Film réalisé en 2005, sur chaussee. réfectoire d'une maison de
Gonfreville I'Orcher, suivi de retraite |

témoignages et d’un godter

4- Inscription obligatoire a I'accueil
g ou au 02 35 45 44 75

Renseignements et inscription
a l'accueil
du Centre Social



tel:0235454475

LES SAVEURS D'AGIES, C’EST QUOI ?

Clest un nouveau groupe de 6 benévoles, qui se réunit tous les vendredis
matin pour cuisiner des plats & partager en famille. lls participent active-
ment & la vie associative, en proposant diverses préparations pour des
événements festifs.

De plus, celui-ci propose un repas aux partenaires, les vendredis midi, avant
chaque période de vacances scolaires.

Venez découvrir de nouvelles saveurs, des spécialités culinaires et des plats
traditionnels.

Avec les bénéfices, les bé&névoles pourront participer & des stages de cuisine
et a d'autres événements dans ce domaine, pour se perfectionner  /

et découvrir d'autres technigues culinaires.

%

Menu

ENTREE

Accras de morue et ses crudités

PLAT

3 Filets de maquereau avec son écrasé de

Les saveurs €
d fAG I ES E.:*:_Hﬁ_ Salade de fruits
/

s (7 ATTENTION ! Nombre de places limitée
VOUs propose un repas ‘ Inscripti mail léphone,

VENDREDI 20 OCTOBRE s _
a 12h15 Wi R

[ r———,
@ i ———. 0235454475 mw;m-

Invitation aux partenaires




iVIercredi 11 Octobre
a partirde 13h30

AGIES - Centre Social et Espace de Sociale

MES 1 bis avenue Jacques Eberhard - 76700 GONFREVILLE 'ORCHER 'i E
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 3 12h et de 13h30a 17h30

ﬁ TEl: 02 35 45 44 75 - Mail : cel tresocialagies@gm: l.com - _— a

it ' f




Les rendez-vous

1 du 16 au 27 octobre

Exposition a AGIES

2 17 octobre a 19h
Conférence & 'ECPC Gonfreville 'Orcher
3 18 octobre a 16h-19h
Jeux Parents Enfants Ados & AGIES
4 | 24 octobre de 10h-18h
Forum de la parentalité & AGIES
5 24 octobre 3 17h30

Temps de valorisation & AGIES
6 25 octobre a 14h-17h
Jeux Parents Enfants Ados & AGIES
7 27 octobre 3 18h
Cafés rencontres & AGIES

8  du2au27octobre

Arbre participatif 3 AGIES

Informations et inscriptions a l'accueil
d'AGIES cuau 0235454475

nesnicE

parentalité.

le groupe et les partenaires

quinzaine de la parentali

Un groupe composé de parents,
dassistantes maternelles bénévoles &
AGIES, accompagnés de
professionnelles s'est réuni depuis
plus d'1 an pour échanger autour de Ig

De leurs réflexions sont ressorties des
thématiques et une envie de faire
connaitre les accompagnements a la
parentalité du territoire. Aujourd’hui,

présentent la programmation de la

Vous

té.

Programme

Exposition

* Et si on changeait d'angle”
de Fanny Vella

du 16 au 28 octobre dans la H
Centra Social

Conférence

calles de ses enfants "
Avec Mme Larcher, Psycholog
le 17 octobre a 19h & LECPC

“Etre parant : Gérer ses émotions et

Jeux "Parents Enfants Ados "

all du b

ue
INSCRIFTION

Quiz, défis et jewx de rile

le 18 octobre 2 séances  16h
et 17h30-18h

la 25 octobre 2 séances  14h
et 15h30-17h

4 AGIES

(& partir de & ans)

-17h30

-15h30

INSCRIFTION

Renseignements et inscriptions

Les partenaires:

France

Services

Pour en savoir plus :
WWWwW.a qies.fr

il.com

et Espace de \ie Sociale

0235454475

Cafés Rencontres

- “Enfant révé et mére parfaite "

avec lsabelle Leroy, “la pépiniére das

parents’le 27 octobre a 18h a AGIES
INSCRIFTION

-*Etre papa... toute une aventure”

avec Famili Bullas

le 27 octobre 4 18h a AGIES
INSCRIFTION

Arbre participatif

Venez refirer une box créative afin de
participer a F'évolution de notre arbra de
la parantalité. Fleurs, feuilles et papillons
saront & construine chez vous en famille,
pour les accrocher directement dans
I'arbre.

du 2 octobre au 27 octobre & AGIES

Informations et inscriptions a I'accueil d'AGIES

ouau0235454475

a l'accueill

du Centre Social

AGIES

QUINZAINE DE LA PARENTALITE

DU 16 AU 27 OCTOBRE

P T
itn

2023

“GRANDIR ENSEMBLE :
TOUTE UNE ORGANISATION ...

POURLAVIE"

Forum de la Parentalité

24 octobre de 10h a 18h

a AGIES

Stands AGIES
Multi-Accueil

Lieu d’Accueil Enfants Parents
Relais Petite Enfance

Maison France Sarvices

Stands Espace Santé Lénine
Orthophaonista

Psychomotricienne

Psychalogue

Sage Femme

Ostéopathe

Stands Partenaires

Péle Ressources Handicap 76

Massages bébés : Manon dix-neuf
Programme Réussista Educative de la ville
Médiathéque

CMS /PMI

Pépini&re des parents : lsabelle Leroy
Famili'bulle

Espace Ateliers
Des animations seront proposées par les
ires et los assi matemell



tel:0235454475

Quinzaine de la Parentalite
du 16 au 27 octobre

- -—

ACIES

i n

4 -

"o | CONférence
17 OCT et
> " Etre parent : gérer ses émotions et celles de ses enfants”
" A 1 9H Animée par Nadége Larcher Psychologue
s

Gratuit et sur inscription
au0235454475

Comprendre le réle des émotions, comment elles se
manifestent et leurs particularités pour les enfants
et les parents, nous aide a mieux les apprivoiser
et les accompagner.

fgﬁ'_ @1 Pauren savirphs :

= www.agiesfr

()] =nmssdibgegoral ran
=t st

NSCRIPTIONSILL




MERCREDI 25 VENDRDI 27 VENDREDI 27 et
OCTOBRE OCTOBRE SAMEDI 28 OCTOBRE

Jeux “Parents Enfants LAEP et activités d'éveil =« Qui va survivre dans le

- Ados” .
: Activité halloween @ monde de... demain | =
Quiz, defis 4 9h30a I'Espace deVie  Représentation théatrale

et jeux de rdle Sociale de Mayville t:—- i réalisée par des adhérents

2 séances: d’AGIES et des habitants des
a14h- 15h30 2Cafés Rencontres — =~ environnantes,

et 15h30-17h -“Enfant réve accompagnés par les

a AGIES et mére parfaite * comédiens de la compagnie
(& partir de 8 ans) u . % avec lsabelle Leroy, « Madame Phénoméne .

MARDI 24
OCTOEBRE

“la pepini¢re des parents”| viendredi 27 octobre & 20h30
FO rum JEUDI 26 “Etrepapa. Samedi 28 octobre 3 18h
de 10h a 18h toute une aventure AlaForge & Harfleur.  —
OCTOBRE avec Famili Bulles & .a . o
Gratuit
A AGIES 2 18h 3 AGIES

Atelier cuisine
« (Graine en main =

Stands AGIES

Stands Espace
Santé Lanina

Stands Partenaires
Espace Ateliers ¢
aiaA

PENDANT CETTE SEMAINE A AGIES

Recette d'automne Q Venez retirer une box créative afin de participer &
ash I'évolution de notre arbre de la parentalité. Fleurs, feuilles
4 I'Espace de Vie et papillons seront & construire chez vous en famille, pour

Sociale de ""ﬂﬁ""m‘-' les accrocher directement dans I'arbre.

Pour en savoir plus :

iac f AGIES - Centre Sodial Ouvert du lundiau vendredi de Bh30 4 12h
www.agies.fr g e wvert du luredizu i

et Espace de Vie Sociale etde13h304 17h30

@ copitresacialagiesdgmailoom 1 bisarverwe Iscques Ebethard -
T % 0235454475 TPV GONFREVILLE LDRCHER



VENDREDI 2
NOVEMBRE

LAEP et activités d'éveil

LUNDI 20
OCTOBRE

1 bénévale - 1 recette

Activité cuisine Parents / Enfants

Couscous (apporter la viande)

49h30 4 9h30 & I'Espace de Vie Qﬁ)
4 AGIES Sociale de Mayville i’
s
-
La pétanque

Randonnée sur la pointe du Havre
Veenez montrer votre adresse, Po

dans la bonne humeur

Envirom & km

a14h a14h
a lEspace de Vie Sociale & AGIES / Covoiturage
a Mayville

(apporter vos boules) tﬂj

A NE PAS OUBLIER alc Les lieux:
|

Venez découvrir INSCRIPTIONS AGIES : al'Espace
le Groupe Marche RENSEIGNEMENTS 1 bz meenise baccpres de Vie Sociale : :
Mardi de 14h 3 16h A UACCUELL Eberhard lalabh ] ol

et il 76700 Gonfreville FOrcher 76700 Gonfreville FOrcher

F'atelier Créatif P

Jeudi de 14h 3 16h ® -

M’ﬁ;

Forum

24 OCT
de 10h a 18h
A AGIES

Uran 5o 1} = -
@ Fl'ur- r!:ﬂ“_r_ﬂ-m L -Le vt oy uncd as vand sl e BRED S 12E
I'II'I'I'I.dl;"E\Tr abda 13305 ThaD
i 7vea 3 Laogus Eberkand -
PSITNGOHFREVILLE LORCHER:

ﬁl
[@j casnr b pg e com

Renseignements et inscriptions a

['accueil
du Centre Social



tel:0235454475

Panier de légumes

Pour les adhérents, n'oubliez pas de
“ ) prendre un sac le jour de la
= distribution !

: ‘ Pour tous renseignements sur les

paniers de légumes, venez a l'accueil.

@ Pour en savoir plus : AGIES - Centre Social )
Www‘agles‘fr = et Espace de Vie Sociale AT @

@ centresocialagies@gmail.com ( % ] 02 35 45 44 75 - ISIZIN-FH E\I'ILL; T

Adhésion 2023/2024

Se désinscrire

Envoyé avec

Brevo


https://agies.fr/wp-content/uploads/2023/08/Fiche-dadhesion-2023-2024.pdf?utm_source=brevo&utm_campaign=Newsletter&utm_medium=email
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